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改修前　屋根
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塩ビ鋼板

グラスウール 75mm
石膏ボード 12mm×2

改修後　屋根
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鉄骨

コンクリート 50mm
フェノールフォーム 45mm×2
アスファルトルーフィング

グラスウール 75mm
石膏ボード 12mm×2

屋上緑化屋上緑化

キッチンを設置 ( バリアフリー )
老後 1階のみで生活可能な設計
キッチンを設置キッチンを設置キッチンを設置キッチンを設置キッチンを設置キッチンをキッチンを設置キッチンを設置キッチンを設置キッチンを設置キッチンを設置を設置を設置設置設置設置置キッチンを ( バ( ババ( バ( バ( ババババ
老後 階老後 階老後 階老後 階老後 階老後 階後 階後 階階 生活生活生活生活
キッチンを設置 ( バリアフリー )
老後 1階のみで生活可能な設計

太陽光発電太陽光発電

煙突の採用 ( 換気促進）煙突の採用 ( 換気促進）

雨水貯留タンク雨水貯留タンク

HEMS
AI
HEMS
AI

老後 1階のみで老後 1階のみで老後 1階のみで老後 1階のみで老後 1階のみで老後 1階のみで老後 1階のみで老後 1階のみで1階のみで老後 1階のみで老後 1階のみで老後 1階のみ老後 1階老後 1階老後 1階後 1階階 生活生活生活生生活生活生活生活生活活活老後 1階のみで生活

エキスパンドメタル
（日射遮蔽・通風の確保・プライバシーの確保）
※エキスパンドメタルはリユース

低木の植樹（視線制御・緑化）

調湿建材の使用（漆喰・木材）調湿建材の使用（漆喰・木材）

加湿器を設置加湿器を設置

真空ガラス（断熱性能向上）真空ガラス（断熱性能向上）

一部コンクリートをはがし砂利・土にする（雨水浸透促進）
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改修前　外壁

改修後　外壁

グラスウール 100mm

クロス
石膏ボード 12mm

石膏ボード 15mm
アルミ板

100

外 内

通気層

45 100

防湿シート

クロス
石膏ボード 12mm

フェノールフォーム 45mm

外 内

グラスウール 100mm

外壁材
通気層

透湿防水シート

外部の視線を制御

断熱性能の強化

断熱性の強化

断熱性能の強化

AI を活用したエ
ネ
ル
ギ
ー
運
営

AI を活用したエ
ネ
ル
ギ
ー
運
営

最適な室内の光環境にブラインドを自動調整
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断熱性の強化
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「住まい方の提示」
住居者に省エネ性や
住まい方の説明を行う

「節水設備」
節水栓や節水トイレの導入

「管理維持のしやすさ」
給水ヘッダー式の採用

「既存の自然環境の保持」
既存の樹木や地形を壊さず

維持する改修計画

※その他の取り組み
床フローリング
パーティクルボード 15mm
根太
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グラスウール 50mm

コンクリート
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160 500
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防湿シート

コンクリート

グラスウール 50mm

フェノールフォーム 45mm×2

改修後　基礎改修前　基礎

床フローリング
パーティクルボード 15mm
根太

コンクリート 100mm

改修前後の 3つの性能の比較
数字で見る改修の効果
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0
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40
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1,820 5,530 3,850 500

外部からの視線外部からの視線

家族用玄関を増設
外気からの熱負荷を
緩和するバッファー
ゾーンとして機能

家族用玄関を増設
外気からの熱負荷を
緩和するバッファー
ゾーンとして機能

階段上に煙突を設置
1階の空気が階段を通り上昇する
（重力換気）

階段上に煙突を設置
1階の空気が階段を通り上昇する
（重力換気）

雨水貯留タンク雨水貯留タンク

従来は建物を囲う様
に倉庫がついていた
が、通風を妨げてい
たため撤去

従来は建物を囲う様
に倉庫がついていた
が、通風を妨げてい
たため撤去

外から直接自転車等を
入れることのできる土
間収納

外から直接自転車等を
入れることのできる土
間収納

出窓をなくし、広く
開放的な窓を設けた
（通風の促進）

出窓をなくし、広く
開放的な窓を設けた
（通風の促進）

老後、家主が 1階のみで
生活ができるように 1階
にもキッチンを設けた

老後、家主が 1階のみで
生活ができるように 1階
にもキッチンを設けた

外部からの視線の制御
のため低木を植えた
外部からの視線の制御
のため低木を植えた

従来は、トイレが 2つ ( 洋式・
和式 ) あったが、和式を取り壊
し 1つにした

従来は、トイレが 2つ ( 洋式・
和式 ) あったが、和式を取り壊
し 1つにした

バイアフリーに配慮し
スロープを設置
バイアフリーに配慮し
スロープを設置

赤線・赤字：改修、新設部分
青線・青字：撤去部分

受付
ミニキッチン
受付

ミニキッチン

診療室診療室
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正面玄関正面玄関

土
間
収
納

土
間
収
納

浴
室
浴
室

家
族
用
ト
イ
レ

脱
衣
所

家
族
用
ト
イ
レ

脱
衣
所

患
者
さ
ん
用

ト
イ
レ

患
者
さ
ん
用

ト
イ
レ

ス
ロ
ー
プ

ス
ロ
ー
プ

家
族
用
玄
関

家
族
用
玄
関

1F 平面図 2F 平面図
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作業スペース増設
カウンター下収納設置
作業スペース増設
カウンター下収納設置

生活に合わせて自由に
間取りを変更出来る設計
生活に合わせて自由に
間取りを変更出来る設計

既存壁を取り壊し
通風の促進
既存壁を取り壊し
通風の促進

LDK から直接ベランダへ
アクセス可能な窓の設置
LDK から直接ベランダへ
アクセス可能な窓の設置

廃棄予定であったエキスパンドメタルを
建物を囲う様に設置
・通風を確保しつつ日射を遮蔽
・プライバシーの確保

廃棄予定であったエキスパンドメタルを
建物を囲う様に設置
・通風を確保しつつ日射を遮蔽
・プライバシーの確保

西面にバッファーゾーン
としてクローゼットを設置
（西日対策）

西面にバッファーゾーン
としてクローゼットを設置
（西日対策）

従来設置されていた窓を
撤去し西面は窓なし
（西日対策）

従来設置されていた窓を
撤去し西面は窓なし
（西日対策）

バルコニーバルコニー

カウンター・収納カウンター・収納
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）
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面
台

洗
面
台

LDKLDK

従来の 1階屋根を屋上緑化し
バルコニーとして改修
従来の 1階屋根を屋上緑化し
バルコニーとして改修

改修前　平面図 改修前　立面図

快適性・健康性・環境性を高めるための多様な改修デザイン手法

改修後　平面図

改修後　立面図

CASBEE( 環境性能 ) ZEH 計算 ( エネルギー消費性能 ) 体感温度シミュレーション ( 快適性能 )

最高高さ
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1階
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南 東

改修前 1階 改修前 2階

改
修
前

改
修
後

改
修
前

改
修
後

改
修
前

改
修
後

改
修
前

環境品質（Q）は
52、環境負荷低減
性（LR）は 50 と、
いずれも平均的な
水準であるが、詳
しく見ると評価が
低い項目がある

改修前に評価が低
かった項目も評価
が上がった

BEIの基準は満たしている
ZEH 基準を達成するためには、
BEI を 0.8 以下で ( 創エネなし
で 20％以上の省エネ ) にする
必要がある

省エネ技術と太陽光発電設備
を組み合わせることで『ZEH』
を目指す

BEI＝「0.95」

『ZEH』には不十分

BEI は「0.45」
『ZEH』を達成
改修設計によって 20％以
上の省エネに成功、さらに
太陽光発電設備を組み合わ
せることで 121% 省エネ、
『ZEH』を達成した

BEE=1.0
ランクは「B＋」

環境効率は

環境効率は
BEE＝6.1
ランクは「Ｓ」

最高評価

改修後は体感温度（SET*）が大幅に低下
・2階間仕切りの撤去
・エキスパンドメタルの設置
・煙突の採用・断熱性の改善　が有効だった

使用ソフト
乱流モデル
離散化
壁関数

計算アルゴリズム
移流項差分スキーム
定常 /非定常
解析領域
メッシュ数
収束判定
外気温

風速
風向

clo 値（着衣量）
met（代謝量）

日射 9/15 正午の太陽位置で自動計算 ( 快晴 )
相対湿度 50％

24.9℃

1.9m/s
南西

対数則＋Spalding 則
SIMPLEC 法

有限体積法
高レイノルズ数型 k-ε モデル

Flow Designer2024（アドバンスドナレッジ研究所）

一次風上
定常解析

6,486,605 
250m(X)×350m(Y)×20m(Z)

1×10-3.5

0.5
1.0

エキスパンドメタル（改修後） 開口率 65％（気流、日射ともに影響を加味）
境界条件 改修後の屋根及び外壁で計算

SET*（Standard Effective Temperature）
気温、湿度、風速、放射、着衣量、代謝
量の 6 つの要素を統合して算出される
体感温度を評価するための指標Ｎ

1 階
Ｎ

2 階

Ｎ

2 階
Ｎ

1 階

快修(かいしゅう)
-将来変化を見据えた戸建住宅の改修設計-

活水女子大学

八木 陽萌

改修前後の平面図・立面図・断面計画
快適性・健康性・環境性を高めるための改修提案
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一般社団法人住宅性能評価・表示協会『省エネ性能ラベル等作成プログラム（自己評価）』(https://bels.hyoukakyoukai.or.jp/self/calc) で作成した画像を使用






